JADtOSPIS 21.12.2023 r.

Dieta Podstawowa |

Dieta Latwo strawna |

Dieta Cukrzycowa |

2023-12-21 czwartek

Sniadanie

Kawa z mlekiem instant/p 250 m|
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, )
Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80
g (SEL, )

Papryka konserwowa 80 g

Satata zielona 20 g

60 g

Kawa z mlekiem instant/p 250 m|
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto 83% t. 15¢g (MLE, )
Twardg potttusty 50 g (MLE, )
Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, )
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Kawa z mlekiem instant/p b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )

Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80
g(SEL. )

Poledwica Sopocka
wieprzowa,wedzona parzona z
dodatkiem wody. 30 g (SOJ, MLE, )
Satata zielona 20 g

Papryka konserwowa 80 g

Il SN

Chrupki kukurydziane 20 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami * () 500

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty z sosem

bolognese z top wp* 350 g (GLU

PSZ, MLE, SEL, )

Surdwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
100 g (MLE, )

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 500
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron z sosem bolognese z top
wp-dieta* 350 g (GLU PSZ, SEL, )
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Kompot owocowy z jabtkami* z/c

250 ml

Szpinakowa z ziemniakami * () 500

ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron petnoziarnisty z sosem

bolognese z fop wp-dieta® 350 g

(GLU PSZ, SEL, )

Surdwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
100 g (MLE, )

Bukiet warzyw gotowanych krélewski
100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

250 ml

*

PD

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Kolacja

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ, )
Masto 83% t. 159 (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr.
Srednio rozd. 50 g (SOJ, )

Satatka z ryzu, brokutow i jajka 80 g
(JAJ, MLE, GOR, )

Satata zielona 20 g

60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto 83% t. 15 g (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 50 g (SOJ, )

Satatka z ryzu, brokutéw i jajka 80 g
(JAJ, MLE, GOR, )

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto 83% #. 15 g (MLE, )
Poledwica premium- wedlina dr.
$rednio rozd. 50 g (SOJ, )

Satatka z ryzu brazowego, brokutow i
jajka 80 g (JAJ, MLE, GOR, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Satata zielona 20 g

PN

Gruszka 1szt. 150 ¢

Banan 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

E: 2412.85 kcal; B: 88.31 g; T: 79.51
g; Kw. tt. nasy.: 30.16 g; W: 339.30 g;
W tym cukry: 62.42 g; Bt.: 38.61 ¢;
S61: 7.93 ¢g;

E: 2393.33 kcal; B: 92.23 g; T: 66.70
g; Kw. tt. nasy.: 27.21 g; W: 360.43 g;
W tym cukry: 84.96 g; Bt.: 19.64 g;
Sol: 5.74 g;

E: 2413.75 kcal; B: 89.40 g; T: 77.69
g; Kw. tt. nasy.: 28.48 g; W: 348.67 g;
W tym cukry: 48.08 g; Bt.: 37.99 g;
Sol: 715 q;




Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

- Skorupiaki 1 pochodne,

- Jaja 1 pochodne,

- Ryby 1 pochodne,

- Orzeszki ziemne 1 pochodne,

- Soja 1 pochodne,

- Mleko i pochodne wraz z laktozg,

- Orzechy:
wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
- Seler 1 pochodne,

- Gorczyca 1 produkty pochodne,

- Nasiona sezamu 1 pochodne,

- Dwutlenek siarki / siarczyny,

- fubin 1 produkty pochodne,

- Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

SKO
JAJ
RYB
0oz1
SOJ
MLE
ORZ

SEL
GOR
SEZ
S0Z2
4+ UB
MCK

E_

Kw.
Bt.

Ener.
Ener.
Ener.
Ener.

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdotemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz,

Weglowodany ogodtem,

- So61,
Potas,

tf1. nasy.
- Bfonnik pokarmowy,

z B -
z T -
z W -
z Bt.

W tym cukry

Ww -

ww,

o0 o\© o

- Kwasy tituszczowe nasycone ogotem,

energili z biatka,

energii z ttuszczu,
energii z weglowowodanow,
)

% energii z btonnika,
w tym cukry,



